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一點都不好笑！



課程內容

認識性騷擾
小故事
求助管道

有那麼嚴重嗎?

認識尊重
影片討論

一點都不好笑



認識尊重
生活中同學朋友間的互動，要懂得
相互尊重。

例如：

 避免開不當的玩笑

(含言語、行為等)

 尊重彼此的不一樣

以免造成他人不舒服



影片導讀
影片內容為游泳課發生的事情，

請小朋友們注意影片中哪些話、

哪些動作會讓人感覺不舒服，看

完影片後一起討論。

給老師的小提醒：性騷擾多數來自行為人不尊重他人導致，此影片是國
小男童對發育中的女童嘲笑，請老師提醒學生，切勿學習影片中所出現
輕蔑、諷刺的話語或動作，避免造成他人的不舒服感受，並強調相互尊
重的重要。
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資料來源：社團法人台灣運動好事協會 https://www.youtube.com/watch?v=Fi0P__WyIJE



影片討論

小朋友們，想想看剛剛的影片中：

1. 有哪些言語或行為會造成他人

不舒服呢?

2. 如果別人對我這樣做，我會有

什麼感覺?我可以怎麼做呢?

3. 如果看到同學有不適當的言語

或行為，我可以怎麼做?



認識性騷擾
1. 用言語或其他方式做出不受歡迎

的行為。

2.  具有性意味或性別歧視。

3.  造成他人不舒服。

三項都符合的話，就是性騷擾



小故事-有那麼嚴重嗎
小智喜歡小瑤，可是小瑤不喜歡小智。

小智最近在網路上學了一首新歌，下

課時間，對著小瑤邊跳邊唱：

「Hey Ah Ah 你是我的寶貝~想你的滋

味，隱隱作祟。寶貝寶貝我們乾一杯 」

小瑤不喜歡被叫寶貝，感到很尷尬也

不舒服，跑去告訴老師。



小故事-有那麼嚴重嗎
老師把小智跟小瑤找來了解事發經過。

老師：「小智，你剛剛的行為，已經讓

小瑤感到不舒服了，你知道嗎?」

小智：「我不是故意的，我只是喜歡小

瑤，想跟她開玩笑…」

小瑤：「一點都不好笑 」

老師：「這樣做可能是性騷擾。」

小智：「蛤~有那麼嚴重嗎?」



小故事-有那麼嚴重嗎

1. 用言語或其他方式做出不受歡迎

的行為。

2. 具有性意味或性別歧視。

3. 造成他人不舒服。

三項都符合的話，就是性騷擾



被性騷擾可以跟誰說?
可找信任的老師、同學/朋友、家人幫

忙，或尋求以下管道求助：

• 全國保護專線：113 

• 教育部24小時專線：1953 

• 臺南市「校園聽我說」專線：

06-2959023 

• 臺南市580我幫你信箱：help580@tn.edu.tw



學習單時間
(請老師同步發下學習單，並請學生填寫班級、姓名、座號)



學習單時間
是非題：對的畫「○」，錯的畫「❌」。

1.（ ）性騷擾是用言語或其他方式做出不受歡迎

的行為，且具有性意味或性別歧視，讓他人

覺得不舒服。

2.（ ）我被性騷擾時，會告訴信任的人。



勾選題：依照自己的狀況在□內「V」。

3. 自二年級下學期到現在，有沒有人用言語或其

他方式，做出讓你覺得不舒服的行為?

□ ①「沒有」

□ ②「有」(勾「有」，請回答框框內的問題)

(1)是誰呢?

□ ①學校的人 □ ②家人

□ ③家人認識的人 □ ④陌生人

(2)在哪裡發生的呢?

□ ①學校 □ ②家裡 □ ③親戚家 □ ④其他地方



4. 自二年級下學期到現在，你有沒有聽過其他同學

被人用言語或其他方式做出讓他(她)覺得不舒服的

行為?

□ ①「沒有」聽過

□ ②「有」聽過 (勾「有」，請回答框框內的問題)

(1)是哪位同學覺得不舒服呢?______________
(2)是誰做出讓他覺得不舒服的行為呢?

□ ①學校的人 □ ②家人 □ ③家人認識的人
□ ④陌生人 □ ⑤不知道

(3)在哪裡發生的呢?
□ ①學校 □ ②家裡 □ ③親戚家
□ ④其他地方 □ ⑤不知道

**如果不想寫出來，也可以告訴老師或其他信任的人**



• 著作權聲明

本教材運用之影片為社團法人

台灣運動好事協會<性騷擾的

界線！游泳性別平等微電影>。

已獲社團法人台灣運動好事協

會正式授權使用(授權契約書

內容如附圖所示)，為尊重著

作權，請依授權內容謹慎使用。
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