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課程內容

主題說明 結語案例分享

•性霸凌-關係

篇定義

•行為樣態

•求助管道•小彥的故事



案例分享

小彥平日與人說話聲音輕聲細語，走路姿態
也步伐較小，平日男孩子們喜歡的遊戲、打
球小彥都沒有興趣，他喜歡下課時間待在教
室，班上同學問小彥為什麼不出去一起打球
遊戲？小彥說他很討厭流汗臭臭的，不喜歡
男孩子們撞來撞去這樣子的遊戲。



久而久之，班上的男同學背地裏會說小彥很怪，不像
個男生，甚至開始有同學說別跟這種娘娘腔在一起。
小彥漸漸發現，以前還會跟他說說話的同學都開始不
跟他說話了，小彥不知道自己哪裏做錯了，覺得做什
麼，都會被同學笑他不像個男生，讓他一點都不想上
學面對這一切。

案例分享



性霸凌-關係篇定義
依「性別平等教育法」第2條定義，性霸凌指的是透過語言、肢

體或其他暴力，對他人之性別特徵、性別特質、性傾向或性別認

同進行貶抑、攻擊或威脅之行為且非屬性騷擾者。

「 關係 」 性霸凌意指上述行為，排除直接的肢體暴力攻擊之外

，其餘以言語、文字、圖畫、符號、肢體語言或其他方式，對他

人為貶抑、排擠、欺負或戲弄之行為。



性霸凌-關係篇名詞解釋

生理性別--我生下來是 公 母

性別認同--我覺得我是 男生 女生

性別特質--我看起來是 陽剛 陰柔

性傾向 --我喜歡的是 女生 男生

類別 特質 屬性

資料整理自：台灣同志諮詢熱線協會

男生 女生



性霸凌-關係篇行為樣態

◆ 有關性或身體部位的有害玩笑、評論或譏笑：

如黃色笑話、波霸、飛機場、荔枝（奶姿）等

。

◆ 對性別特質或性傾向的嘲諷：如男人婆、娘娘

腔、同性戀等。



性霸凌-關係篇行為樣態

◆傳遞與性有關令人討厭的紙條或謠言，學生之間

會流傳關於性的謠言：如誰和誰談戀愛、接吻或發

生性關係等。

◆使用威脅的語言或笑話造成對方的恐懼：如：開

玩笑說要強暴某人。



身為受霸凌者的你,怎麼辦？

◆ 也許會自我懷疑是不是自己的錯？

任何人的性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同

都應被尊重。

✔溫和且堅定的拒絕對方，如：我不喜歡這樣
，請你停止。（平時多練習幾次）

✔找認識的大人幫忙、請同學幫忙想辦法，一
起解決問題。

✔溫和且堅定的拒絕對方，如：我不喜歡這樣
，請你停止。（平時多練習幾次）

✔找認識的大人幫忙、請同學幫忙想辦法，一
起解決問題。



身為旁觀者的你，怎麼做？

◆ 也許為了自我保護而沈默，或是為了減少罪惡

感而選擇忽略。

挺身而出需要很大的勇氣，可能很不容易，或許可

以思考什麼小小行動是能對終止霸凌有幫助的

。✔ 遇到同學被嘲笑、排擠被欺負，應想辦法阻止。
✔ 若擔心霸凌者會反過來欺負你，請大人幫忙，幫助

弱小是正確行為，跟打小報告完全不同。



身為霸凌者的你，會有什麼結果？
性平法第 25 條第 2 項：「學校、主管機關或其他權責機關為性
騷擾或性霸凌事件之應命加害人接受心理輔導之處置，並得命其
為下列一款或數款之處置：
一、經被害人或其法定代理人之同意，向被害人 道歉。
二、接受八小時之性別平等教育相關課程。
三、其他符合教育目的之措施。
懲處時，校園性騷擾或性霸凌事件情節輕微者，學校、主管機關
或其他權責機關得僅依前項規定為必要之處置。」

✔ 尊重他人=尊重自己。
✔ 練習換位思考。



求助管道
向導師、家長反映

向學校投訴信箱投訴

臺南市「校園聽我說」專線：06-2959023

教育部24小時專線：1953

於校園生活問卷中提出

請同學或好友等其他人向學校反映

向教育部防治校園霸凌專區留言反映



拒絕性霸凌

每個人都有屬於自己的性別特徵、特質，
任何人應該學習包容及尊重，不應該以此
欺負別人。

在學校如果有發現性霸凌事件，請勇敢站
出來，通知老師或信任的人來協助處理！



國小五年級第二學期性平學習單 

班級：                    姓名：                     座號：                       

◆複選題: 

1.以下哪些已經構成性霸凌？(多選題) 

□小君在班級群組嘲笑小玲：「胸部這麼平，像飛機場，又矮又胖，難看死了」。 

□老師在課堂上多次公開詢問小遠「你穿這樣不男不女，到底是男生還是女生？」 

□大明在得知小光的性傾向後，跟全班同學說「小光是個娘炮，大家不要跟他玩」 

2.如果你發現班上有性霸凌的行為，你有甚麼方法可以幫助受害者？(多選題) 

□當下制止霸凌行為。 

□求助學校導師、學務處或輔導室。 

□於生活問卷中提出，遏止這種霸凌歪風。 



◆勾選題: 

3.過去六個月內，是否有人故意觸摸你的身體部位或和性/性別相關的惡意語言對待，

讓你覺得不舒服? 

  □「沒有」(停止作答) 

  □「有」(勾「有」，請續答下面框框內的問題) 

(1)是誰對你做的呢?   

   □同學  □學校老師 □學校社團老師/教練 □家人 □陌生人 

(2)在哪裡呢? □學校 □家裡  □其他地方 

(3) 發生什麼事?  

   □觸摸身體部位:□胸部 □臀部 □生殖器 □其他_______ 

   □和性/性別相關的惡意語言對待(如與性有關的笑話、性暗示、性別歧視等)    

4.過去六個月內，你是否知道你的同學曾經被別人故意觸摸身體部位或和性/性別相關

的惡意語言對待，讓他/她覺得不舒服? 

  □「沒有」同學被這樣對待(停止作答) 

  □「有」同學被這樣對待(勾「有」，請續答下面框框內的問題) 

(1)這位同學是誰呢? __________________ 

(2)是誰對這位同學做的呢? 

   □同學  □學校老師 □學校社團老師/教練 □家人 □陌生人 

(3)在哪裡呢? □學校 □家裡 □其他地方 

(4) 發生什麼事?  

   □觸摸身體部位:□胸部 □臀部 □生殖器 □其他_______ 

   □和性/性別相關的惡意語言對待(如與性有關的笑話、性暗示、性別歧視等) 

 (如果不想寫出來，也可以告訴老師或其他信任的人) 


