
 

臺南市政府教育局學生輔導諮商中心 106 年度輔導主任或組長、輔導教師及

專業輔導人員在職訓練研習計畫 

 
「危機事件的輔導處遇-目睹自傷、自殺或經歷重大變故」 

研習課程表 

日期：106 年 07 月 06 日(星期四) 

 

時      間 研習內容 負責人 地  點 

08：30~08：50 報到、領取資料 報到組 
輔諮中心 

階梯教室 

08：50~09：00 長官致詞 
臺南市輔諮中心 

沈惠娟主任 

輔諮中心 

階梯教室 

09：00~10：30 
危機事件類型與其各別內在心理議

題 
禾心心理諮商所 

邱敏麗專業督導 

輔諮中心 

階梯教室 

10：30~10：40 中  場  休  息 

10：40~12：10 
危機事件各類型事後輔導處遇知識

及技巧(一) 
禾心心理諮商所 

邱敏麗專業督導 

輔諮中心 

階梯教室 

12：10~13：30 中午用餐、休息時間 

 

13：30~15：00 
危機事件各類型事後輔導處遇知識

及技巧(二) 

禾心心理諮商所 

邱敏麗專業督導 

輔諮中心 

階梯教室 

15：00~15：10 中  場  休  息 

15：10~16：40 
危機事件事後輔導注意事項與助人

者自我照顧 

禾心心理諮商所 

邱敏麗專業督導 

輔諮中心 

階梯教室 

16：40~ 賦          歸 


