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臺南市北區樂齡學習中心
              109年銀髮族系列課程   (109年9月~11月)
一、主辦單位：臺南市政府教育局    
二、承辦單位：臺南市北區文元國小
三、對象及人數：55歲以上之社區人士(性別不拘)
四、上課地點：文元國小一樓大會議室(北區海安路3段815號)

五、報名方式：請於9月4日(星期五)下午4點前將報名表繳交至文元國小教務
              處洽詢電話：3584371#802徐主任、812劉組長
PS:如遇颱風宣佈停課.樂齡也停課一天
	編號
	活動名稱
	日期(時間)
	講師
	講師簡介
	人數

	1
	銀髮扭一扭‧鋁線好好玩
	109.09.08(二)上午9:00~11:00
	戴昭治
	手工藝講師
	20人

	2
	樂活「藥」養生─高齡者運用中藥保健
	109.09.10(四)上午9:00~11:00
	莊順發
	朝順中醫 院長
	50人

	3
	銀髮玩編織‧多功漁網袋
	109.09.15(二) 上午9:00~11:00
109.09.17(四) 上午9:00~11:00
	戴昭治
	手工藝講師
	20人

	4
	輕鬆運動‧快樂保健
	109.09.22(二) 上午9:00~11:00
	陳祥慈
	文元國小體育教師
	50人

	5
	銀髮玩創意‧有趣皂中皂
	109.09.29(二) 上午9:00~11:00
	王玉婷
	手工藝講師
	20人

	6
	銀髮玩創意‧多肉皂黏土
	109.10.06(二) 上午9:00~11:00
	王玉婷
	手工藝講師
	20人

	7
	樂活「藥」養生─高齡者運用中藥保健
	109.10.08(四) 上午9:00~11:00
	莊順發
	朝順中醫 院長
	50人

	8
	銀髮秀創意‧打包帶置物籃
	109.10.13(二) 上午9:00~11:00
109.10.15(四) 上午9:00~11:00
109.10.20(二) 上午9:00~11:00
	戴昭治
	手工藝講師
	20人

	9
	輕鬆運動‧快樂保健
	109.10.22(四) 上午9:00~11:00
	陳祥慈
	文元國小體育教師
	50人

	10
	悠然「字」得‧快意書法
	109.10.27(二) 上午9:00~11:00
	黃千慧
	書法教師
	20人

	11
	悠然「字」得‧快意書法
	109.10.29(四) 上午9:00~11:00
	黃千慧
	書法教師
	20人

	12
	親親祖孫‧世代傳承
	109.11.03(二) 上午9:00~11:00
	劉慈雯
	文元國小教學組長
	50人


---------------------------------------(請沿虛線剪下，填妥後交回文元國小教務處)----------------------------
 臺南市北區樂齡中心文元國小分班      109年銀髮族系列課程 (109年9~11月)  報名表
	姓名
	
	年齡
	□55~59 □70~74
□60~64 □75~79
□65~69 □80歲以上
	性別
	□ 男  □ 女
	教育背景
(最高學歷)
	□國小 □國中
□高中職 □大專大學
□研究所 □其他____

	地址
	
	家：       

手機：

	
	是否有參與其他活動
□老人會  □長青學苑  □關懷據點  □其他活動  □無參與其他活動

	
	我要參加：請打(
□編號1   □編號2   □編號3  □編號4  □編號5  □編號6
□編號7   □編號8  □編號9  □編號10  □編號11  □編號12


所有講座免費參加~


一定要來喔!








